
教育部新竹市東區樂齡學習中心 

 秋季班-106C09 芳療節氣經絡班  
指導教師: 林慧華 (助教團隊:李杏幸) 
1.學    歷： 美國奧克拉荷馬大學 碩士 : 湖北中醫藥大學 學士 

2.經    歷：世界國際健康學會理事  

3.現    職：新竹縣芳薰香職業工會理事長 

            悠活養生健康會館 總監 

4.上課時間：自 10月 30日起至 1月 22日止共 12 週次  星期一 上午 9 :30~11 :30                        

5.報名地點：新竹市中央路 241號 9樓（新竹市衛生社福大樓） 

6.上課費用：報名費 200 元、學費 800元 

7.課程簡介：透過芳香療法配合節氣,以穴道*輕食*運動等綜合養生術概念,教導學員如何

從頭到腳的居家保健。(除經絡保健外,含兩次戶外運動與上課配合季節的營養輕食製作) 

 

週 次 主    題 內           容 

1 四時節氣養生-春護肝 
1. 春季保養經穴理論 

2. 養生輕食好健康 

2 四時節氣養生-夏養心 
1. 夏季保養經穴理論 

2. 養生輕食好健康 

3 四時節氣養生-秋潤肺 
1. 秋季保養經穴理論 

2. 養生輕食好健康 

4 四時節氣養生-冬補腎 
1. 冬季保養經穴理論 

2. 養生輕食好健康 

5 青春美麗---養顏篇 
臉部撥筋回春法 

1.理論 2.手法 3.演練 

6 戶外教學 崑崙植物園(暫定) 

7 芳香療法調配理論 

1. 芳香療法歷史 

2. 精油來源與萃取解析 

3. 經典芳療調油技巧 

4. 護唇膏或手工皂製作 

8 芳香療法居家應用 

1. 單方與複方精油小百科 

2. 生活芳香應用案例 

3. 頭頸肩示範教學 

9 解除警報---運動拉筋篇 
日日開大穴 天天自整椎 

1.理論 2.手法 3.演練 

10 解除警報---痠痛刮痧篇 
刮痧經絡好健康 

1.理論 2.手法 3.演練 



11 戶外養生樂活之旅 綠光森林..十四經絡操 (暫定) 

12 成果分享 
整體造型彩妝教學 

經絡調理心得分享 

 

 


