
教育部新竹市東區樂齡學習中心 

秋季班-106C37 元極舞 
指導教師：李瑞琴 

1.學    歷：中壢高商畢 

2.經    歷：中華民國元極舞協會教學部部長、新竹市元極舞協會創會長、 

            新竹市元極舞協會第一、二屆理事長 

3.現    職：中華民國元極舞協會教學部研發部長、新竹市元極舞協會理事長 

4.上課時間：自 11月 2日起至 1月 18日止共 12週次  星期四上午 9:30 ~ 11:30 

5.報名地點：新竹市中央路 241號 9樓（新竹市衛生社福大樓） 

6.上課費用：報名費 200元、免學費 

7.課程簡介：動作簡單、活潑，借助音樂和舞蹈姿勢的導引，調和身心、疏通經絡，達到

疾病自癒，延年益壽。 

 

週 次 主    題 內           容 

1 元極有愛-舞蹈版 第 1式 

2 元極有愛-舞蹈版 第 2式 

3 元極有愛-舞蹈版 第 3式 

4 元極有愛-舞蹈版 第 4式 

5 元極有愛-舞蹈版 第 5式 

6 元極有愛-暖身操 複習 

7 元極有愛-暖身操 複習 

8 元極有愛-暖身操 複習 

9 元極有愛-暖身操 複習 

10 複習 元極有愛-舞蹈版 

11 複習 元極有愛-暖身操 

12 複習 第 1、2、4、5集 

 


