
教育部新竹市東區樂齡學習中心 

秋季班-106C52 太極柔力球初級班 
指導教師: 蔡淑月 
1.學    歷：研究所畢業 

2.經    歷：1.清華大學柔力球社教練 

            2.救國團柔力球專任教師 

            3.扶輪社柔力球教師 

              4. 2013年風城盃國際柔力球錦標賽第四套第一名 

              5. 2017 年新竹縣縣長盃錦標賽個人自選第一名 

              6.新竹市風城柔力球協會第二屆理事 

              7.台灣體育總會第一屆柔力球協會委員 

  3.現    職：清華大學貴重儀器中心  

  4.上課時間：自 10月 30日起至 01月 22日止共 週次  星期一中午 12 :00~13:30                        

  5.報名地點：新竹市中央路 241號 9樓（新竹市衛生社福大樓） 

  6.上課費用：報名費 200元、學費 600元、材料費 1500元，名額：12人  

  7.課程簡介：柔力球結合太極拳與舞蹈，剛柔並重，達舒暢順達之美，悅人又悅己，係 

一全身性運動，均衡全面的發展。  

週 次 主    題 內           容 

1 飛龍二套(一) 第一二段示範教學 

2 飛龍二套(二) 第三四段示範教學 

3 飛龍二套(三) 總複習 

4 最美最美(一) 第一二段示範教學 

5 最美最美(二) 第三四段示範教學 

6 最美最美(三) 總複習 

7 雪染的風采(一) 第一二段示範教學 

8 雪染的風采(二) 第三四段示範教學 

9 雪染的風采(三) 總複習 

10 套馬干(一)  第一二段示範教學 

11 套馬干(二) 第三四段示範教學 

12 套馬干(三) 總複習 

 


