
教育部新竹市東區樂齡學習中心 

 秋季班-106C08 書法-魏碑 
指導教師: 李士生 
1.學    歷：大學 

2.經    歷：關西國中 書法指導老師 

  新埔國中 書法指導老師 

     新竹市竹大附小 美術班/融合校區指導老師 

     東泰高中 國中部 書法課教師 

     新竹縣北平國小書法指導老師 

3.現    職：新竹市竹溪翰墨協會 會長兼理事長、海堂苑社長 

  /台灣書畫篆刻研究會秘書長/ 中華書法家協會 秘書長 

4.上課時間：自 11月 3 日起至 1月 19日止共 週次  星期 五 上午 9:00~ 11:00                        

5.報名地點：新竹市中央路 241號 9樓（新竹市衛生社福大樓） 

6.上課費用：報名費 200 元、學費 800 元、自備紙墨紙硯       

7.課程簡介：<司馬顯姿墓誌>是魏晉南北朝時期成熟的楷書之一， 俊拔韶秀，體勢 

  稍斜略正方，工整秀麗， 起收筆健實， 具有方筆妙趣。 

 

週 次 主    題 內           容 

1 

<司馬顯姿墓誌>概說及基

本線條練習 

1.課程介紹，相見歡，推選班代  

2.魏碑的形成與發展，怎樣臨習魏碑。 

3.基本橫直、豎直、曲線、圓形、方形練習。 

2 

方筆、圓筆法特色 方筆 圓筆 

方筆及圓筆是書寫線條的進階呈現。 方筆讓人

視覺雄渾有力，圓筆讓人感覺溫潤有韻味。一

字甚至整篇作品能方圓運用得當乃為佳作。 

3 

基本點畫(一) 橫、豎  (主筆橫、 副筆橫、方尾豎、垂露豎) 

主筆橫 副筆橫 方尾豎 垂露豎 不同長短的橫

畫 不同收筆的豎畫是增加字體美感的元素。 

4 

基本點畫及筆畫(二) 折筆、勾、點 

由橫豎組成的折畫一般出現在局部結構的右上

角。 

5 
基本點畫及筆畫(三) 初步練習宜分兩筆寫成，容易掌握準確，熟練

之後即能連筆自然的寫出來。 

6 

偏旁部首練習(一) 人、ㄔ、 刀、 示、攴、 宀、 心、 水 

左右、上下的合體字熟練偏旁部首，寫合體字

時自然順手靈活。 



7 

偏旁部首練習(二) 子、 左阜右邑、 木 、艹、月、 ㄗ、 女、 土 

左右、上下的合體字熟練偏旁部首，寫合體字

時自然順手靈活。 

右、上下的合體字熟練偏旁部首，寫合體字時

自然順手靈活。 

8 

 

字形結構練習(一) 

布白均勻、平齊歸整 

布白均勻是漢字方塊字中最通用的規律，一字

之間各筆畫之間的空隙(即布白)都大致排列均

等。 

9 

字形結構練習(二) 穿插挪讓、八分開張、字形變化 

左右結構之間出現撇捺筆畫時，結構矛盾因此

產生，穿插挪讓的目的就在化解矛盾，避免衝

突。 隸書結構就像八字一樣左右開張的特點，

主要是運用主筆橫畫和撇捺來表現，八分態勢

可以在字的上部、中部或下部。 

10 

集字習作(一) 名言佳句書寫 

透過名言佳句書寫，因字數少容易上手，有範

本參考能寫出滿意作品，成就感高。 

11 

集字習作(二) 集字對聯書寫 

利用集字來習作，較能準確掌握字型結構，寫

出乙瑛碑的原味，為日後字孕創作打下基礎。 

12 
章法解說與創作 

 

1. 書寫佈局  2.落款  3.用印 

透過習作的落款及用印及作品集解說，了解書

法不同的章法與落款用印之間的關係。 

註: 請學員自備文房四寶及相關用具(如: 筆山、紙鎮、墊布、筆捲…) 

 

 


