
 教育部新竹市東區樂齡學習中心 

 秋季班-106C58 原始點鬆筋健康班(精進班) 
指導教師:王禎鈺 
1.學    歷：中原大學資管系畢業  

2.經    歷：四維科技行銷企劃、何嘉仁電腦美語老師  

3.現    職：德國福維克公司烹飪顧問、新竹市健康運動協會理事長 

4.上課時間：自 11月 2日起至 1月 18日日止，共 12週次，星期四下午 2:00 ~ 4:00 

5.報名地點：新竹市中央路 241號 9樓（新竹市衛生社福大樓） 

6.上課費用：報名費 200元、無年齡限制 (只收手法班學員、自主性學習) 

7.課程簡介：原始點鬆筋健康法，是一種不用吃藥、打針、開刀，沒有侵入性及副作用，

只要雙手就可以減輕疼痛，是個人及家庭絕佳的健康保健之道。 

週 次 主    題 內           容 

1 分組、上背部、下背部講解及複習 團隊介紹、上課注意事項 

2 上背部、下背部驗收 簡報解說及手法複習 

3 肩部、肩胛骨旁特殊點講解及複習 〞 

4 肩部、肩胛骨旁特殊點驗收 〞 

5 
薦椎部、臀部、膝蓋上方特殊點 

講解及複習 
〞 

6 薦椎部、臀部、膝蓋上方特殊點驗收 〞 

7 頭部、頸部講解及複習 〞 

8 頭部、頸部驗收 〞 

9 
肘部、手背部、踝部、足背部 

講解及複習 
〞 

10 肘部、手背部、踝部、足背部驗收 〞 

11 原始點手法總複習、拍團體照 〞 

12 手法總驗收測驗  

 


