
教育部新竹市東區樂齡學習中心 

 秋季班-106C22 打擊樂器班  

指導教師：曾超明 
1.學    歷：中國文化大學音樂系畢 

2.經    歷：新竹市立光華國中音樂教師 

3.現    職：新竹市東區樂齡中心教師 

4.上課時間：自 11月 3日起至 1月 19日止共 12週次  星期五上午 9:30 ~ 11:30   

5.報名地點：新竹市中央路 241號 9樓（新竹市衛生社福大樓） 

6.上課費用：報名費 200元、學費 1200元     

7.課程簡介 : 透過打擊動作的練習，培也節奏和韻律感，簡單的操作各種打擊樂器，在

敲敲打打中得到玩音樂的快樂。 
 

週 次 主    題 內           容 

1 拉丁打擊樂簡介 

介紹拉丁音樂的特色及欣賞 

介紹拉丁音樂與舞蹈的關係 

介紹各式拉丁打擊樂器和節奏 

2 鈴鼓的使用法 

介紹各種不同的鈴鼓及特色 

解說鈴鼓的使用及手法 

配合音樂做鈴鼓的節奏練習(快樂的馬車) 

3 沙鈴的使用法 

介紹各種不同的沙鈴及特色 

解說沙鈴的使用及手法 

配合音樂做沙鈴的節奏法練（Besame Mucho） 

4 牛鈴的使用法 

介紹各種不同的牛鈴及特色，解說牛鈴的使用

及手法，配合音樂做牛鈴的節奏法練 

(我的心裡沒有他) 

5 手打鼓的介紹 

介紹各種不同的手打鼓及特色 

解說手打鼓的手法 

手腕練習及節奏的配合(Falling Love) 

6 Conga 鼓的各種音色 

介紹 OPEN 及 CLOSE 音色及打法 

配合音樂做不同音色的打擊練習 

(Falling Love) 

7 Conga 鼓的基本練習 

手腕的練習 

音色的練習 

SLAP 音色的介紹及練習(Falling Love) 



8 四拍節奏的基本練習 

基本四拍節奏練習 

基本四拍節奏配合不同音色的練習 

基本四拍節奏練習的應用(愛情恰恰) 

9 八拍節奏的基本練習 

基本八拍節奏練習 

基本八拍節奏配合不同音色的練習 

基本八拍節奏練習的應用(Dans Mon Ile ) 

10 Bongo 鼓的基本練習 

介紹 Bongo 鼓的打擊手法 

基本 7 種音色介紹 

(Santana - Corazon Espinado ) 

11 Cha Cha 節奏介紹 

Cha-Cha節奏的特色 

各種樂器彼此的對應 

配合音樂練習(寶島曼波) 

12 Cha-Cha 音樂練習 配合音樂:(寶島曼波)做練習 

 

 


