
教育部新竹市東區樂齡學習中心 

 秋季班-106C61 行腳新竹(週二班)  
指導教師: 林月華博士 
1.學  歷：清華大學理學博士 

2.經  歷：清華大學自強基金會研究員、中華大學兼任教授、新竹教育大學兼任教授 

3.現  職：新竹東區樂齡中心講師 

4.上課時間：自 10月 3日起至 12月 26日止共 12 週次  星期二 上午 9 :00~12 :00                        

5.報名地點：新竹市中央路 241號 9樓（新竹市衛生社福大樓） 

6.上課費用：報名費 200元、學費 1200元、其他:意外保險及午餐自理  

7.課程簡介：課程規劃中融入責任旅遊，透過雙腳及公共運輸系統為交通工具，走訪 

            北台灣桃竹苗等大新竹地區休閒自然步道。在活動的同時，更尊重當地 

            文化、保護當地環境，讓每位學員充分深入體驗旅遊學習，提昇樂齡市 

            民生活品質。(自主學習) 

週 次 主    題 內           容 

1 學員分享與課程介紹 學員互動與經驗交流 

2 後龍 鄭漢步道/龍昇湖綠龍隧道 

3 桃園觀音 白沙岬燈塔步道 

4 峨嵋 獅山_六寮古道 

5 苗栗半天寮 望海步道 

6 新竹寶山 迴龍步道 

7 關西 牛欄河親水公園_東安古橋 

8 崎頂 龍貓秘境-鐵道懷舊步道 

9 桃園 八德埤塘 

10 芎林 文林步道_紙寮窩、文林閣 

11 通霄 虎頭山公園_通霄神社 

12 內灣 南坪古道_生態公園 

備註:戶外課程依氣候狀況進行微調 


