
教育部新竹市東區樂齡學習中心 

秋季班-106C47 玩伴桌遊 Board game 
指導教師: 曾書堃 
1.學     歷：明新科技大學 

2.經     歷：竹市長青學苑教師、作家「專業父母懶人包」 

3.現     職：新竹市長青學苑教師、東區樂齡攝影教師 

4.上課時間：自 11月 1日起至 12月 20日止共 8週次 星期三 上午 9:00 ~12:00  

5.報名地點：新竹市中央路 241號 9樓（新竹市衛生社福大樓） 

6.上課費用：報名費 200元、 學費 800元 

7.課程簡介：桌上遊戲已然成為全民運動！寓教於樂又可以與家人、朋友增進互

動、拉近距離。透過遊戲我們更可以讓大腦活化、也可在開懷大笑中

重拾簡單的快樂。 

週次 主    題 內           容 

1 
桌遊的源起 

經典桌遊：拉密 

拉密又稱以色列麻將，是最最耐玩的遊戲之

一。此款遊戲可以訓練邏輯、大量的排列運算，

學校教育也經常帶入此遊戲，一定可以拉近家

人距離喔 

2 德國心臟病、醜娃娃 

此兩款遊戲皆為反應型的遊戲，不但可以訓練

反應也可以訓練專注力，更重要的是這是破冰

的好遊戲，適合全家人一起玩喔 

3 犯人在跳舞 

這是一款輕型的偵探遊戲。發生命案了，每個

人都有嫌疑，到底誰才是真正的犯人呢? 

訓練大家的演技及判斷能力 

4 誰是牛頭王 

這是最適合全家一起同樂的遊戲!人數可以多達

十人一起同歡，小小的心機、計算，小小的運

氣，大家都會覺得小小的緊張跟開心喔 

5 風聲 

有看過電影”風聲”嗎?以抗日時代的諜報工作為

背景，設計出的陣營遊戲，懸疑好玩喔~ 

是一款特別與複雜的遊戲 

6 牙買加 

一群退休的老船員，每年都會在牙買加重溫舊

夢，舉行繞島大賽!可以砲擊攻打、可以劫掠黃

金、更可以競速比賽，玩法多元，畫風與質感

都很好的大型遊戲! 

7 駱駝大賽 

賽馬不稀奇，我們來”賽駱駝”吧!大家一起來賭

看看，到底誰才是黑馬…喔不，是黑駱駝~ 

這是一款歡樂又有趣的多人遊戲喔 

8 語破天機 
這是一款很特別的偵探、猜謎的遊戲!透過種種

的線索、描述，讓我們來猜猜對方在想什麼呦~ 

 


