
教育部新竹市東區樂齡學習中心 

 秋季班-106C38 社交舞 A班 
指導教師: 傅天龍 
1.學    歷：高中 

2.經    歷： 金雅舞春風舞蹈班、樹下國標五舞蹈班。指導老師 

3.現    職： 中華電信退休人員 

4.上課時間：自 11月 1 日起至 1月 17 日止共 12 週次  星期三下午 2:00~4:00                        

5.報名地點：新竹市中央路 241號 9樓（新竹市衛生社福大樓） 

6.上課費用：報名費 200 元、學費 800元、自備乾淨室內鞋 

7.課程簡介：體驗最流行的社交舞探戈、華爾滋、恰恰恰(吉魯巴)、捷舞、倫巴等

基礎舞步及花步練習，舞出健康、快樂有活力人生。                                           

週 

次 
主    題 內           容 

1 吉倫巴六步 六步基本步+正轉、反轉基本步 

2 吉倫巴六步 背後換手 

3 吉倫巴六步 搖 擺 步 

4 吉倫巴六步 菱形交叉步 

5 吉倫巴六步 手下轉 

6 吉倫巴六步 美式旋轉(American spin) 

7 吉倫巴六步 雙重影 

8 吉倫巴六步 搭橋 

9 吉倫巴六步 搖船(前點三步.後點三步) 

10 吉倫巴六步 開合纏繞 

11 總複習 總複習 

12 總複習 總複習 

 


