
教育部新竹市東區樂齡學習中心 

 秋季班-106C10 經穴養身保健班  
指導教師: 李宇晴與師資群 
1.學    歷：南京師範大學教育博士生 

2.經    歷：國家技術士乙級、企業講師、行政院勞動力發展署講師 

3.現    職：行政院勞動力發展署講師 

4.上課時間：自 10月 31 日起至 1月 16日止共 12週次 星期 二 下午 2:00~4:00                       

5.報名地點：新竹市中央路 241號 9樓（新竹市衛生社福大樓） 

6.上課費用：報名費 200元、學費 800元、自備工具:刮板、毛巾、乳液或精油 

7.課程簡介：運用人體關節力學，反射區結合特殊手法於經絡、穴位，以激發精氣，達到

調和氣血、以運動科學及自我修復操、增進人體健康。 

 

週 次 主    題 內           容 

1 關節運動及拉筋 人體的生理功能及類型 

2 筋縮解絡手法 反射區的作用及按摩的特點 

3 三焦護理手法 人體三焦的作用及按摩的特點 

4 頭部護理與頸部經鷽 頭部經絡的作用及刮痧的特點 

5 肩頸穴位保健與手法 肩頸穴位的作用及按摩的特點 

6 肩頸經絡保健與手法 肩頸經絡的作用及按摩的特點 

7 手部保健與按摩手法 手部穴位的作用及按摩的特點 

8 手部經絡保健與刮痧 手部經絡的作用及按摩的特點 

9 腿部保健與按摩手法 腿部穴位的作用及按摩的特點 

10 腿部經絡保健與拉筋操 腿部經絡的作用及按摩的特點 

11 胸腹部經絡保健與溫宮法 胸腹部經絡的作用及保健的特點 

12 動力學與手法 動力學與人體的重要性 

 


