
教育部新竹市東區樂齡學習中心 

秋季班-106C45 手機攝影-美學生活 
指導教師: 曾書堃 
1.學     歷：明新科技大學 

2.經     歷：竹市長青學苑教師、作家「專業父母懶人包」 

3.現     職：新竹市長青學苑教師、東區樂齡攝影教師 

4.上課時間：自 11月 2日起至 1月 18 日止共 12週次 星期四上午 9:00 ~12:00  

5.報名地點：新竹市中央路 241號 9樓（新竹市衛生社福大樓） 

6.上課費用：報名費 200元、 學費 1200元、自備智慧型手機 

7.課程簡介：手機是最容易紀錄生活的工具!從手機挑選、手機的相機設定、拍照、構

圖、圖片管理。到修圖與分享照片、製作影片，讓你一次到位!讓你的朋

友與家人可以分享你生命的幸福與喜悅~ 

週次 主    題 內           容 

1 

工欲善其事，必
先… 
一款最棒的手機
APP 

每個手機預設的相機不同，功能也不盡相同 
介紹一款專業的相機程式，讓手機瞬間變成更好的相機 

2 
手機的悠閒構圖 
手機推薦 

構圖與生命力，是讓照片更有溫度的方法 
怎麼買一台適合自己的手機 

3 
外拍(一)： 
悠閒隨手拍 

手機拍照很生活，透過隨意與輕鬆的心情，一起來捕捉輕
鬆、自然的畫面 

4 修圖與分享 
實用修圖 APP（相片大師） 
介紹很棒的幾款修圖 APP，提昇照片的質感 
分享到臉書與 line的方法 

5 讓照片傳情吧！ 
修圖進階： 
濾鏡效果+文字效果 

6 
外拍(二)： 
悠閒隨手拍 

近物的拍攝與構圖，讓主題看起來更漂亮、讓相片看起來
更專業的秘密 

7 修圖與分享 
實用修圖 APP（相片大師） 
介紹很棒的幾款修圖 APP，提昇照片的質感 

8 
讓自己成為時尚雜
誌封面 

用拼貼的方式，讓照片更有時尚感 

9 
外拍(三)： 
悠閒隨手拍、短片
攝影 

用手機攝影、製作短片的方法 
拍照臉部表情呆板、肢體僵硬？ 
怎麼拍人可以更自然、更漂亮、發揮模特兒的優點呢？ 

10 修圖與分享 
實用修圖 APP（相片大師） 
介紹很棒的幾款修圖 APP，提昇照片的質感 

11 把照片變成影片吧 相片與影片剪輯 

12 成品分享與總複習 學的太多了～分享成品與溫故知新一下吧 

 

 


