
諮詢專線：5335072 、5335040 
開講時間：自106/10/31至107/1/19止(每週二) 14:00~16:00 
開講地點：新竹市東區樂齡學習中心 (中央路241號9樓) 

新竹市東區樂齡學習中心 

Ⅲ 

春節將至，大家都會依習俗購買應景花木，何時買最恰當呢？這
些花木又要如何照顧呢？長青學苑林錦海老師將再次蒞臨本講堂
分享 

林錦海 
春節應景花木的
購買與養護 

1/19 

常常鬆筋理經可以舒暢連年，且看社大王兆熊老師如何以民俗療
法，按摩技巧，在捏揉之間調理肢體的不適，重新帶給大家健康，
舒暢、生龍活虎的一天 

王兆熊 
熊老師的捏揉時
光 

1/12 

當保鮮膜變成保鮮魔，當環境賀爾蒙干擾著您的內分泌，您是否
想過要如何的維護您的健康、家人的安全以及生態的保護?無毒
家園推廣協會趙可雲老師將教您如何行動 

趙可雲 捍衛無毒的家園 1/5 

雪花飄落之前，我們隨著作家瓊瑤爭取著善終權，而雪花飄落之
後呢?我們能做些甚麼呢?新竹市殯葬所譚維信所長將分享當前的
新思維 

譚維信 雪花飄落之後 12/26 

在佛雕領域30年的雕刻師葉佳讓老師，其獨特的佛雕特色受到許
多廟宇以及收藏家的喜愛。近年他又積極的轉型文創產業，生活
中的創意如何源源而來?我們將拭目以待 

葉佳讓 
好柿會花生 

-好事會發生 
12/19 

當您逛到各地古玩市場時，您是否迷惑在一堆古玩裡，它是否有
妖氣、有賊光?其實藏品自己會說話，聽過社大郭文偉老師的解
說，您一定可少繳很多「學費」 

郭文偉 
小心有妖氣 

-收藏品的鑑賞 
12/12 

當「黑暗」、「貧窮」、「饑荒」仍是非洲的代名詞時，旅遊達
人李啟華老師已親身遊歷過，她將告訴您這片神秘而美麗的大地
您是否誤會太深太久了?  

李啟華 塵揚非洲 12/5 

酷老時代來臨，如何師法大自然養生？如何配合五行五臟飲食?

我們有請遠見雜誌八月號封面故事主角之一翁福居先生以及長庚
養生村營養師林宜老師遠道而來現身說 

翁福居
林宜 

酷老時代的生養
食課 

11/28 

肥胖是疾病嗎?肥胖將為身體帶來什麼災難呢?且聽聽來台旅宿的
日本醫生中山孔明怎麼說；本場次感謝新竹市健康運動協會協助
辦理，全場以日文講授並備有專人現場口譯 

中山 

孔明 
肥胖與心臟病 11/21 

馬路如虎口，路權知多少?如何在馬路虎口安全過關?確保自身的
路權?交通大學運輸科技與管理學系李明山教授將為我們深入的
解說 

李明山 
馬路虎口，您安
「權」了嗎? 

11/14 

您知道暗藏在食品中的狠角色-反式脂肪嗎?它如何嚴重的傷害我
們的健康嗎？請聽聽苗栗縣衛生所柯喬揚主任如何說 柯喬揚 

健康殺手中的狠
角色-反式脂肪 

11/7 

長照2.0是政府最重要的政策，但與其寄望以後有很好的照顧，不
如現在自己把健康照顧好，及早存身體老本，壓縮失能，且讓台
灣健康運動聯盟張東洋秘書長教您如何實現「不長照的幸福」 

張東洋 不長照的幸福 10/31 
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