
教育部新竹市東區樂齡學習中心 

秋季班-106C64 輕鬆茶文化-進階 
指導老師：林雅菁 
1.學     歷 : 台中技術學院附設空中商專畢業 

2.經     歷：北埔茶空間、新竹茶生活負責人 

3.現     職：北埔茶空間、新竹茶生活負責人 

4.上課時間：自 11月 2日起至 1月 18日止共 12週次 星期四 上午 9:30 ~ 11:30  

5.報名地點：新竹市中央路 241號 9樓（新竹市衛生社福大樓） 

            洽詢電話：5335072 、5335040 

6.上課費用：報名費 200 元、免學費、材料費 1200 元 

7.上課地點:新竹市延平路一段 15號(由中山路進入)電話 0960599375老屋老桌椅懷舊風 

8.課程簡介：茶葉的製作過程與特質，滋味 沖泡法，認識老茶，茶席的禮儀，蓋杯的介

紹與泡法，輕鬆愉快的品好茶，不需自備茶道具。(可準備自己喝茶的小杯) 

 

週次 主  題 內         容 

1 茶的起源 飲茶的演進                    品茗：東方美人茶優良獎 1花 

2 高山烏龍茶 產區有哪些?製作過程與特質滋味沖泡    梨山烏龍茶 

3 陳年茶 如何存放?味道如何?                   20 年烏龍茶                                              

4 茶席 茶席的擺設與禮儀                    東方美人茶蜜香 

5 蓋杯的介紹 蓋杯的使用與泡法                    杉林溪烏龍茶（生茶） 

6 品茗 各組選兩種茶葉泡茶                  自選兩種茶葉 

7 紅茶 紅茶的製作過程 特質滋味沖泡         15年紅茶 

8 無我茶會 什麼是無我茶會                      105桃園紅茶優質獎 

9 東方美人茶 東方美人茶的製作 特質滋味沖泡       106東方美人茶夏茶 

10 鐵觀音 鐵觀音的製作過程 特質滋味沖泡       鐵觀音 

11 普洱茶 普洱茶的製作過程 特質之味沖泡       普洱茶 

12 品茗 各組選兩種茶葉泡茶                  自選兩種茶葉 

 


