
教育部新竹市東區樂齡學習中心 

 秋季班-106C57 群燕飛舞 
指導教師:何明燕、蔡群秀 
1.學    歷：高商畢、大學畢 

2.經    歷：新竹市社區舞蹈老師 

3.現    職：老師 

4.上課時間：自 10月 30日起至 1月 22日止共 12週次  星期一 下午 5:00~7:00                        

5.報名地點：新竹市中央路 241號 9樓（新竹市衛生社福大樓） 

6.上課費用：報名費 200元、學費 800元、自備乾淨室內鞋 

7.課程簡介：本課程以運動流行舞蹈為主，單人簡易的韻律運動舞，輕鬆好學，達到充

分運動的目的。 

週 次 主    題 內           容 

1 單人舞蹈─運動舞 基本舞步教學練習 

2 單人舞蹈─運動舞 基本舞步教學練習 

3 單人舞蹈─運動舞 基本舞步教學練習 

4 單人舞蹈─吉魯巴 基本舞步教學及花步練習 

5 單人舞蹈─吉魯巴 基本舞步教學及花步練習 

6 單人舞蹈─吉魯巴 基本舞步教學及花步練習 

7 單人舞蹈─華爾滋 基本舞步教學及花步練習 

8 單人舞蹈─華爾滋 基本舞步教學及花步練習 

9 單人舞蹈─華爾滋 基本舞步教學及花步練習 

10 單人舞蹈─恰恰 基本舞步教學及花步練習 

11 單人舞蹈─恰恰 基本舞步教學及花步練習 

12 單人舞蹈─恰恰 基本舞步教學及花步練習 

 

 


