
教育部新竹市東區樂齡學習中心 

 秋季班-106C34 快樂劇場 
指導教師: 巫素琪、蔡群秀 
1.學    歷：台南大學、戲劇創作與應用研究所碩士 

2.經    歷：新住民生命故事劇場講師、幼兒園、國小、國中、高中 戲劇老師 

3.現    職：彈心劇團團長、新竹市婦女劇團、社區劇場、竹塹社大、清大講師 

4.上課時間：自 11月 3日起至 1月 19日止共 12週次  星期五 下午 2:00~4:00                        

5.報名地點：新竹市中央路 241號 9樓（新竹市衛生社福大樓） 

6.上課費用：報名費 200元、免學費、自備乾淨室內鞋 

7.課程簡介：肢體與聲音的表達能力、創造性、傾聽同理心、自我生命故事整理、 

            社區演出服務。 

週 次 主    題 內           容 

1 相見歡 戲劇遊戲、定格練習、身體找朋友。 

2 說故事劇場 我的身體會說話、外星人遊戲 

3 聲音萬花筒 聲音情緒表達的練習、用聲音說故事。 

4 即興戲劇 透過即興戲劇形式練習，打開創造力的潛能。 

5 
你說故事我來演—三段落 輪流說生命故事，透過<三段落>形式即興演出故

事 

6 你說故事我來演—走廊 輪流說生命故事，透過<走廊>形式即興演出故事 

7 集體編創 集體編創生命故事劇本 

8 故事歌舞秀 為豐富演出元素，加入歌曲與舞蹈的表演元素 

9 一人一故事劇場演出練習 1 一人一故事劇場形式<三段落>練習 

10 一人一故事劇場演出練習 2 一人一故事劇場形式<走廊>練習 

11 生命故事劇場走位練習 發音複習、走位練習 

12 總彩排 生命故事劇場和一人一故事劇場總練習 

 

 


